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PROGRAMACIÓ 
 10.00.-h Arribada a l’espai de l’activitat i  

rebuda dels monitors/es 
Breu introducció sobre els jocs 

tradicionals 

11.00.-h Esmorzar amb mestres  

11,30.-h 
Els racons dels jocs 

Descoberta dels jocs tradicionals. 
   Jocs gegants tradicionals 

13,00.-h Dinar amb mestres  

14,00.-h 
El joc tradicional 

   Regal d’un joc tradicional i 
experimentació del seu funcionament 

16,00.-h Comiat dels monitors 

LLOC DE REALITZACIÓ 
· Casa de colònies can foix 13.-e 
· Casa dels entremessos – ciutat vella  
· Escola o espai públic proper 12.-e 
 

PREU:Segons espai 
(mínim 75 places) 
 
Inclou: 

  
- Material de l’activitat  
- Monitors matí i tarda 
 
HORARI: 
 
Matí de 10’00h a 13’00h i tarda de 14’00h a 16’00h. 

Jocs gegants de 
festes tradicionals i 

populars 
 

Possibilitats d’adequar l’activitat, la sortida i l’horari als interessos del centre i del grup-classe. Consulta prèvia abans de la sortida. 
 

 
 

  
 

Primer descobrim que són els jocs 
tradicionals i d'on venen. Jugarem als 

jocs gegants (Cucanya, sortija, barrilet, 
espardenya, birles) i si ens en sortim 
aconseguirem una baldufa de regal! 

 
Activitats adaptades a cada cicle. 
 

Fets i Conceptes: 
- Els jocs tradicionals 
- Les tradicions de casa nostra 
- El joc i les seves variants 
Procediments: 
- Experimentació directa dels jocs 
- Jocs tradicionals 
Actituds: 
-Curiositat per la nostra cultura 
-Participació en les activitats. 
-Coneixença de les tradicions. 
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