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Dinámicas lúdicas de team building destinadas a desarrollar competencias de 

equipo y habilidades de comunicación interpersonal 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

Celebraciones y eventos para empresas y grupos 
 

En OKTeam le ofrecemos una gran cantidad de servicios y actividades originales para crear 

una celebración inolvidable. Diseñamos y gestionamos cualquier tipo de dinámicas y juegos 
para empresas, grupos o particulares. 
 

Nuestras propuestas siempre estarán diseñadas a cualquier deseo o idea de los clientes. 
Coordinamos y organizamos divertidísimas actividades adecuadas para 
 

Empresas: 
• Celebraciones de empresas 
• Eventos de incentivo.  
• Aniversarios empresas. 
• Reuniones de grupos.  
• Dinámicas de team building y team work.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grupos: 
- Despedidas; 
- Cumpleaños; 
- Comuniones; 
- Celebraciones familiares; 
- Aniversarios; 
-  …y cualquier tipo de celebración que 

usted quiera realizar! 
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Nuestras Actividades 
 

Desafío total 

  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Originales y creativas actividades deportivas no convencionales. 
Especialmente diseñado para eventos de empresa. 
 

1ra. Parte: Juegos Ice breakings; ejercicios de risoterapia y dinámicas de constitución de 

equipos. Objetivos: Crear buen ambiente en el grupo; 
 

2da. Parte: Desafío por equipos en juegos rotativos.- 
Los equipos se enfrentarán en  juegos espectaculares en los que se aplican específicas 
competencias de equipo según la diversidad de cada desafío. 
Ejercicios de comunicación que implicarán gestión de recursos, colaboración, solidaridad, 
designación de líderes, asertividad y mucho buen humor! 
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Torneo de campeones! 

 

   

 
 

 
 
 

 

Desafío por equipos, Actividades deportivas convencionales y juegos diseñados 
especialmente para trabajar objetivos de integración y cohesión. Los equipos se 
enfrentarán en divertidísimas dinámicas de grupo, rescatando la alegría de jugar con 
los compañeros de empresa! 
 

Juegos como Human Scrabble; Team Voley; Futbolín Humano;  Dodgeball; serán 

la excusa perfecta para disfrutar de un día lleno de risas y energía! 
 

Timing: 2:30 pm.                  

 

                          
 

 

Anti Olympics Games! 

  

 

 

 

 

Bienvenidos a las Anti Olimpíadas de 
Barcelona ´09! 

 

¡Divertidísima serie de Deportes y Juegos que han quedado 
fuera de los JJOO’92! Originales y creativas actividades anti 

olímpicas, adaptadas para todas las edades y estados físicos! 
 

Un torneo apasionante especialmente diseñado para todas 
las edades desde los 9 hasta 99 años! 
 

1ra. Parte: Juegos Ice breakings; ejercicios de risoterapia y dinámicas de constitución de 

equipos. Objetivos: Crear buen ambiente en el grupo; Conocer a los compañeros 
participantes; Integrar a las personas de forma divertida; Creación de sinergias grupales. 
 
2da. Parte: Desafío por equipos en juegos rotativos.- 
 

Supervisado y Coordinado por nuestros Monitores, los equipos deberán emplear sus 
habilidades al máximo para enfrentarse en  juegos espectaculares donde no podrán dejar 
de reír y divertirse! La única condición es tener ganas de pasarlo bien! Te animas a 
enfrentarse junto a tu equipo en 
este espectacular desafío?  
 

 Actividades: Ski Slalom, Top 
Manta, La Cacería de Stevie 
Wonder, Ataque a la fortaleza, 
etc.  
 

Duración: 2:30 hs. 
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Actividades Tematizadas 
 

 

 

 

Al Abordaje! 

  

 

 

 

    

 

Bienvenidos a los legendarios desafíos de piratas! 
 

¡Divertidísima serie de Juegos tematizados en las leyendas de corsarios 

y piratas del mar… 
 

 Originales y creativas actividades diseñadas para el entrenamiento 
lúdico de todas las capacidades inherentes al trabajo de equipo. 
 

1ra. Parte: Juegos Ice breakings; ejercicios de risoterapia y dinámicas de 
constitución de equipos. Objetivos: Crear buen ambiente en el grupo; Conocer a los 
compañeros participantes; Integrar a las personas de forma divertida; Creación de sinergias 
grupales.  
2da. Parte: Desafío por equipos en juegos rotativos.Supervisado y Coordinado por 
nuestros Monitores, los equipos deberán emplear sus habilidades al máximo para 
enfrentarse en  juegos espectaculares donde no podrán dejar de reír y divertirse! La única 
condición es tener ganas de pasarlo 
bien! Te animas a enfrentarse junto a 
tu equipo en este espectacular 
desafío?  
 

 Actividades: Al abordaje, La Fuga; 
Los buscaminas; etc.  
 

Duración: 2:30 hs.                                   
 

 
 

       

El Secreto de Moctezuma 
 

  

 

 

 

 

 

  

El quinto emperador azteca debe designar una tribu que extienda su imperio más allá de México. 
Cada prueba superada otorgará las credenciales necesarias para ser la tribu más fuerte 
del Imperio… 
 

 Divertidísima serie de juegos y actividades lúdicas en la playa y espacios verdes.  
Supervisado y Coordinado por nuestros Monitores Coaches, los equipos deberán emplear sus 
habilidades en desafíos tribales y deportes ambientados en los clásicos torneos que designaban 
a la tribu más poderosa del imperio. 
   

Una jornada adecuada para lograr objetivos de integración, fidelización y motivación de amigos y 
compañeros de celebraciones y festejos. Diversión total mediante actividades tales como el 
Asalto a la Fortaleza;  Tiro con arco, El rescate del ídolo; etc.  Duración aprox.: 2:30 hs 
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Gymkhanas urbanas 
 

Misión Barcino (en Barcelona) 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

“Reporteros del Medievo” es una Búsqueda del Tesoro donde se mezclan 
divertidos desafíos culturales y pruebas temáticas de orientación en el casco 

antiguo o centro histórico de la ciudad (Barcelona). Monitores, guías y actores serán los 
encargados de coordinar las acciones a desarrollar, recorriendo y descubriendo los 
distintos enigmas ocultos entre las riquezas culturales y anecdóticas de la historia local.  
 

¡La diversión está garantizada! Cada equipo deberá cumplir “misiones” para resolver el 
gran enigma oculto en Barcelona… Las consignas deberán ser resueltas a través de la 
realización de habilidades y destrezas de grupo, además de resolver enigmas que 

impliquen cooperación y coordinación grupal.                                                                         
 

En su investigación recorrerán sitios emblemáticos de la ciudad como el Mercado de La 
Boquería; las Ramblas; la Catedral; las fuentes de Plaza Catalunya; etc.  
 

¡La manera más divertida para disfrutar y conocer Barcelona! 
Duración aprox.: 3:00 hs. – Meeting point: Plaza St. Jaume. 
 

     

 

 

 

 

 
 

 
 

 

El ángel de Gaudí (en Barcelona)  

“El arquitecto más genial, improvisador de cualquier solución, creador inagotable, 
siempre inédito, y siempre lógico, pero en un mundo completamente suyo”  

Una Búsqueda del Tesoro por la Barcelona Modernista donde se mezclan los objetivos 
fotográficos y pruebas temáticas de orientación mientras se recorren edificios y sitios 
marcados por el arte de Gaudí, Rusiñol, Puig i Cadafalch, Casas, etc…                               
Monitores y guías acompañarán a cada equipo y los motivarán a cumplir las distintas 
misiones.                                                                                                                                                                   
En su investigación recorrerán sitios emblemáticos del Modernismo como el Mercado 
de La Boquería; los fanales de Plaza Reial; el Palau de la Música; las Ramblas; La Pedrera; 
etc.                                                                                                                                                                       

¡La manera más divertida para disfrutar y conocer el genio de Gaudí! -                                            
Duración: 3:00 hs. / 5:00 hs.– Meeting point: Plaza Catalunya 
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El fantasma de Rusiñol (en Sitges)  
                                      

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Sitges… su centro histórico refleja el espíritu que Santiago Rusiñol ha encontrado en el 

paisaje: un escenario idóneo donde representar el papel para el cual se creía designado, 
sacerdote del arte,   
 

Monitores y coaches serán los encargados de coordinar un paseo apasionante que recorre y 
descubre la historia oculta entre las riquezas culturales y arquitectónicas de la ciudad.   
 
 
 
 

El centro histórico de Sitges refleja el espíritu que Santiago Rusiñol ha encontrado en el 
paisaje: un escenario idóneo donde pueden revelarse los mejores enigmas y salir a la luz...   
 

En su investigación recorrerán sitios emblemáticos de la ciudad como el paseo Marítimo; la 
Plaza de la Fragata; el Rincón de la Calma; el Palau Maricel; el carrer Bosch; etc 
 

La gymkhana urbana se combina con juegos recreativo-deportivos por equipos y sus 
ganas de reírse en grupo! Duración: 2:30 

 

                    

                                                                                     
 

 

Misión Tarraco (en Tarragona) 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

Reporteros en Hispania: Misión Tarraco es una dinámica de Rallye mixta 
de orientación y pruebas temáticas en el casco antiguo o centro 

histórico de Tarragona.   
Dinámicas de team building aplicadas. Las consignas deberán ser 
resueltas a través del ejercicio de competencias inherentes al equipo.  
 

Especialmente diseñado para empresas que quieran desarrollar 
competencias como la comunicación interpersonal, el liderazgo, la creatividad y el trabajo en 
equipo.                                                                                                     
 Monitores, guías y actores serán los encargados de coordinar las acciones a desarrollar, 
recorriendo y descubriendo los distintos enigmas ocultos entre las riquezas culturales y 
anecdóticas de la historia local.  
 

 Monitores serán los encargados de coordinar las acciones a desarrollar, recorriendo ¡un 
apasionante viaje por el túnel del tiempo!         
 

 … 
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CSI: Equipo de investigadores 
 
 

CSI – El caso Torquemada (Barcelona) 
                                      

  

 
 

 
 

 

Barcelona… su centro histórico respira los espíritus desde sus cementerios romanos hasta 

las callejuelas medievales de su Barrio Gótico...   
Una espectacular dinámica de team building tematizada como gymkhana urbana, que 
se combina con  el clásico Juego de Pistas, donde se mezclan divertidos desafíos en 
equipo: 
 

Se ha cometido un crimen en la ciudad, y los investigadores deberán resolverlo:  

 ¿Dónde se ha cometido? (escenario del crimen); ¿Cuál ha sido el arma homicida? (horca, 
veneno, tenazas de herrero, etc.); Y sobre todo… ¿Quién es el (o la) culpable?    
                                                           

En su investigación recorrerán sitios emblemáticos de la ciudad como el Mercado de La 
Boquería; las Ramblas; el antiguo palacio de la Inquisición; la Catedral del Mar; etc.  
 

La resolución del caso dependerá de la habilidad de cada equipo investigador, que 
deberá descifrar consignas (con enigmas de lógica, dinámicas grupales y juegos 
interactivos, etc.), a través de los distintos escenarios. Duración aprox. : 3:00 hs. 
 

   

 

 
 

Estaciones 
 
 

- Plaza Ramón Berenguer; 

- Catedral Santa Eulalia; 

- Mercado de la Boquería; 

- Iglesia Santa María del Mar; 

- Plaza del Rey. 
 

Equipamiento reporteros 
 

- Mochila; 

- Identificaciones equipo (pañuelos; petos; camisetas); 

- Mapa de la ciudad;; 

- Anotador + bolígrafo;; 

- Cámara fotográfica digital + baterías de recambio 
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CSI - EL  CASO FONOLLAR (Sitges) 
                                      

  

 
 

 
 

 
 

 
 

Sitges… su centro histórico refleja el espíritu que Santiago Rusiñol ha encontrado en el 
paisaje: un escenario idóneo donde representar el papel para el cual se creía designado, 
sacerdote del arte,   
 
 

La investigación urbana se combina con juegos recreativo-deportivos por equipos y 
sus ganas de reírse en grupo! Combinado con la Gymkhana urbana,  el clásico Juego 
de Pistas, donde se mezclan divertidos desafíos en equipo. 

 
 

Se ha cometido un crimen en la ciudad, y los investigadores deberán resolverlo:  

 ¿Dónde se ha cometido? (escenario del crimen); ¿Cuál ha sido el arma homicida? (horca, 
veneno, pistola, etc.); Y sobre todo… ¿Quién es el (o la) culpable?  
 
 

En su investigación recorrerán sitios emblemáticos de la ciudad como el paseo Marítimo; la 
Plaza de la Fragata; el Rincón de la Calma; el Palau Maricel; el carrer Bosch; etc 
 
 

La resolución del caso dependerá de la habilidad de cada equipo investigador, que 
deberá descifrar consignas (con enigmas de lógica, dinámicas grupales y juegos 
interactivos, etc.), a través de los distintos escenarios. 
 

   

 

 

 
 

ESTACIONES 
 

- Playa de la Fragata; 

- Catedral y alrededores; 

- Línea de costa; 

- Barrio de los Indianos; 

- Sitges Medieval. 
 

 

EQUIPAMIENTO DETECTIVES 
 

- Mochila; 

- Identificaciones equipo (pañuelos; petos; camisetas); 

- Mapa de la ciudad;; 

- Anotador + bolígrafo;; 

- Cámara fotográfica digital + baterías de recambio 
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CSI – El caso Poncio Pilato (Tarragona) 
                                      

  

 
 

 
 

 

Tarragona… su centro histórico respira los espíritus desde sus cementerios romanos hasta 

las callejuelas medievales cercanas a su catedral.. 
  
Una espectacular gymkhana urbana que se combina con  el clásico Juego de Pistas, 
donde se mezclan divertidos desafíos en equipo: 
 

Se ha cometido un crimen en la ciudad, y los investigadores deberán resolverlo:  

 ¿Dónde se ha cometido? (escenario del crimen); ¿Cuál ha sido el arma homicida? (horca, 
veneno, tenazas de herrero, etc.); Y sobre todo… ¿Quién es el (o la) culpable?    
                                                           

En su investigación recorrerán sitios emblemáticos de la ciudad como el Anfiteatro; el call 
Judío; la Plaza de la Font; etc.  

 
La resolución del caso dependerá de la habilidad de cada equipo investigador, que 
deberá descifrar consignas (con enigmas de lógica, dinámicas grupales y juegos 
interactivos, etc.), a través de los distintos escenarios. Duración aprox.: 3:00 hs. 
 

     

 

 
 

Estaciones 

 

- Estación Plaza de Thales 

- Estación Anfiteatro 

- Estación Plaza de la Font 

- Estación Catedral y alrededores 

- Estación Fórum 
 
 
 

 

Equipamiento reporteros/detectives 
 
 
 
 

- Mochila 

- Road book 

- Mapa de Tarragona 

- Anotador y bolígrafo 

- Cámara fotográfica digital y baterías de repuesto 
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Actividades outdoor / indoor 
 

Luz.., Cámara.., Acción!                                            
(Team Spot - indoor) 

 
 

 
 

 

“Durante el proceso de aprendizaje, retenemos un 20% de lo que 
escuchamos, y un 80% de lo que experimentamos...” 

1- Team Spot: Programa Indoor/Outdoor. Esta actividad constituye el 
recurso perfecto para poder liberar los deseos de ser estrellas del 
cine y la TV por un rato! Todos participan en la creación colectiva del 

mejor Aviso Publicitario candidato al Premio    Publicity 2009!                                                                                                                                                                                                          

  2-  Team play! Filmación y producción 
grupal de video clip, sobre recreación de tema 
musical seleccionado, con edición de audio y 
video in situ 

Asistidos por Monitores especializados en Teatro,  
Comedia Musical y Técnicas de Role Play, los 
participantes pueden crear su propia obra, 
producir, dirigir y actuar sus Spots televisivos y recrear situaciones simpáticas, didácticas o 
simplemente recreativas, en una sesión de Teatralización y Representación. Duración aprox: 
2:30 hs.  

           

 
 

 

 

Musical en rodaje (Viedoclip)                                          
(outdoor/indoor) 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

VIDEOCLIP PARA EMPRESAS y GRUPOS 

OKTeam te propone el rodaje de un video musical tematizado o 
un LIPDUB para grandes grupos. 

El equipo selecciona su canción, distribuye roles de acción y elabora distintas 
coreografías junto a monitores especializados. La tematización se complementa con 
implementos y vestuario acorde.     

Especialmente diseñado para empresas que quieran desarrollar competencias como la 
comunicación interpersonal, el liderazgo, la creatividad y el trabajo en equipo.                                                                                                                                                                                                                                                                    
La actividad y el cuadro final se edita en formato DVD para el grupo                                                                                                                                                                                                                        
Beneficios para empresas:                                                                                                                                     
Favorece el trabajo en equipo, especialmente en lo referente a                                           

Creatividad; Gestión de recursos; -  Distribución de roles; Comunicación verbal y no verbal; 
Habilidades sociales; Cooperación y cohesión. 

 Duración aprox.: 3:00 hs.  
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Cook-in-team                                          
(Taller de cocina) 

 

 
 

 

 

 

Especialmente diseñado para empresas que quieran desarrollar competencias 

como la comunicación interpersonal, el liderazgo, la creatividad y el trabajo en 

equipo.                                                                                                        Una 

actividad enfocada a potenciar las habilidades clave del éxito de las empresas 

actuales. La preparación de los distintos platos se transforma en una 

experiencia colectiva de colaboración, alegría, opiniones y sobre todo 

“paciencia de equipo”. 

Dinámica de equipos personalizada según las necesidades de cada empresa. 

Un enfoque práctico y divertido pensado para experimentar todas las 

habilidades directivas derivadas de la complejidad del proceso empresarial: 

planificación, organización, dirección y control. Altamente recomendado 

además para eventos de incentivos e integración. Duración: De 4 a 5 horas 

  

 

   
 

 

 

CSI: Team Cluedo (indoor / outdoor)                                       
 

   

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

  

Dinámica de Team building en un clásico Juego de Pistas, donde se mezclan 
divertidos desafíos en equipo: 
 

Los valores de equipo (respeto; diversidad: integridad; trabajo en 
equipo) serán los pilares a través de los cuales se desarrollarán 
las tareas de investigación.  
 

Se ha cometido un crimen en las instalaciones del hotel, y 
los investigadores deberán resolverlo:  
 

 ¿Dónde se ha cometido? (escenario del crimen); ¿Cuál ha sido 
el arma homicida? ; Y sobre todo… ¿Quién es el (o la) culpable? 
 

La resolución del caso dependerá de la habilidad de cada equipo investigador, que 
deberá descifrar consignas (relacionadas con enigmas de lógica, con dinámicas 
grupales y juegos interactivos, etc.), a través de los distintos escenarios. 
 

Las claves de resolución podrán obtenerse mediante una buena 
comunicación y cooperación grupal. La correcta realización de 
destrezas dentro de cada equipo ayudará a resolver las enigmas 

hasta la identificación final.                                                                                                                                                    

Una jornada adecuada para lograr objetivos de 
liderazgo, integración, diversión, fidelización y 
motivación de los integrantes de la empresa                                       
 

Actividad altamente recomendable para eventos de kick-off, 
integración e incentivos. Duración aprox.: 2:30 hs.                      
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FAMILY DAY! (juegos para peques & papis) 
 

  

 

 

 

Una jornada plena de juegos y actividades en grupo! 
La consigna: ¡nadie se queda afuera! 

 
Divertidísima serie de juegos y actividades lúdicas outdoor recomendadas para Fiestas 
Familiares y Comuniones.                                                                                                                  
Supervisado y Coordinado por nuestros Monitores, los grupos deberán enfrentarse en un 
torneo apasionante especialmente diseñado para todas las edades desde los 8 hasta 99 
años! 
 
Actividades altamente recomendadas para fiestas de integración y celebraciones de niños y 
papis, aunque también puede ser solamente para peques!. Los equipos competirán entre 
risas en juegos como Stevie Wonder sale de cacería, La batalla de tirachinas gigante, Top 
manta;  etc 
Duración aprox.: 2:00 hs.                                                  

 

   
 

 

 

Taller de risoterapia / Clowntraining 
                               

 

 

 
 

 
 

 

 

Programa Indoor/Outdoor. Mucho se ha hablado sobre las 
ventajas de la práctica de la Risoterapia o Terapia de la risa sobre 
la salud y la calidad de vida. 
Esta es una metodología situacional de aprendizajes experimentales 
y prácticos. Batería de dinámicas grupales y desarrollo personal 
como fomento de las relaciones interpersonales. La Risoterapia emplea la metodología de la 
dinámica de grupos para lograr, a través de una sesión de juegos de risas, liberar los 
mecanismos bloqueados del saludable hábito de reír 

 Ejercicios de Teatralización, Relajación y Tonicidad, Técnicas de Ice Breakings, Juegos. 
Indicado hacia objetivos relacionados con Integración, Interacción, Construcción de Espacios 
Emocionales Expansivos, Motivación y Desarrollo de Confianza Interpersonal. Duración: 2:00 hs. 

     
 

 

 

 

       

http://www.innatia.com/s/c-risoterapia/a-beneficios-risa-curativa.html
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OKTeam Campus 
 

OKTeam Campus – c/Vía Láctea 26/32 – 43880 – Comarruga – Tarragona  

(40`desde Aeropuerto de Barcelona por Autopista C-32 – Salida 2) 

 

    
 

 

“Conozco más sobre una persona observándola jugar durante una hora que 
conversando con ella durante todo un año” (Aristóteles) 

 
 
 

OKTeam organiza y desarrolla actividades outdoor e  Indoor, dinámicas de grupo y 

team building, basadas en un aprendizaje experiencial y en un ambiente seguro. 

En esta metodología de trabajo, el grupo se sitúa fuera de su entorno laboral cotidiano, en 
donde se incentivará y ayudará a aprender a afrontar en equipos distintos juegos con un alto 

contenido pedagógico. 

Enfrentarse a estos desafíos juntos en un ambiente seguro y de mutuo apoyo, da significado a 
la experiencia de lograr que el equipo llegue a un nivel de confianza y a su vez compromiso, 
tanto hacia sus integrantes como hacia el objetivo a lograr, mejorando sosteniblemente su 

producción individual y grupal. 

 

 

 

 
 


