EDUCADORES DE COMEDOR

La propuesta que lanzamos de comedor escolar, presenta un aspecto innovador

para que todos los nifios que comen en las escuelas se formen en valores
importantes como el compafierismo, el respeto hacia los educadores y los
compafieros, la sostenibilidad del planeta, la igualdad de oportunidades,

la calidad de los alimentos, y la importancia del acto de comer.

Por este motivo, el proyecto educativo que presenta grupotof para los

comedores escolares gira alrededor de 4 ejes:

+ Eje alimentario: dénde trabajaremos con el sabor, la natu-
raleza, la calidad y la salud. Dando a conocer la dieta
mediterrdnea entre los comensales.

« Eje ambiental: dénde nos preocupamos por la sostenibili-

- © dad y la reduccién de residuos, el reciclaje y la reutiliza-
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cién, consumo y la socializacién.

METODOLOGIA EDUCATIVA

Nuestras actividades potencian la relacién entre participantes, estimulan la participacién, la iniciativa y el desarrollo

de capacidades personales.

Ofrecemos una programacién abierta y flexible, respondiendo a las diferentes situaciones de los diferentes individuos.
Partimos del concepto de educacién vivencial, buscando aprendizaies significativos personales.

La metodologia es activa y participativa, implicando a los sujetos en la toma de decisiones.

Fomentamos el trabajo en grupo, para la consecucién de objetivos comunes y la obtencién de buenos resultados.

Ofrecemos atencién individualizada y diferenciada con cada uno de los usuarios del servicio de comedor escolar.
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OBJETIVOS GENERALES DE NUESTROS COMEDORES ESCOLARES

Eje alimentario

« Concienciar sobre la necesidad de seguir una dieta sana y equilibrada.

«  Informar sobre aspectos relacionados con la dieta: raciones de alimentos segin
la edad, necesidades nutritivas diarias, combi-
nacién de alimentos, etc.

«  Trabajar el consumo de ciertos alimentos, sobre todo frutas,
verduras, legumbres y pescado.

+  Dar especial importancia a frutas y vegetales, evitando azica-

res anadidos y grasas innecesarias.

«  Seguiremos las pautas nutricionales que marque la Agencia de Salud Pidblica.

+  Trabajamos la educacién para la salud y el consumo.

«  Aportamos propuestas de actuaciones y de actividades, asesoramiento
sobre la educacién para la salud que tiene en cuenta el momento de
comedor y la educacién durante el horario no lectivo.

+  Fomentamos actividades relacionadas con la alimentacién.

Implementamos un plan de actividades de tiempo libre
para el comedor escolar

«  Promover el consumo responsable.
+ Nos acercamos al conocimiento de otras culturas.
+ Atender las necesidades especiales de los nifios/as por cuestio-

nes de salud (intolerancias, alergias alimentarias, diabetes...)

Eje ambiental

« Recoger selectivamente los residuos que se generen en el comedor escolar.

" + Hacer una gestién ecolégica del comedor fomentando el reciclaje y el trata-
miento de residuos.
' ' « Proponer actividades lddicas y prdcticas enmarcadas dentro de la concien-
-’ ciacién de actitudes ecoldgicas.
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GESTIIfIN INTEGRAL DEL SERVICIO

Desde grupofof nos encargamos de la optimizacién de los recursos del comedor y las zonas de juego, otorgando

autonomia a los participantes y garantizando la eficiencia del equipo de trabajadores.

Nos hacemos cargo de cubrir las suplencias de aquellos trabajadores que lo requieran.

Ponemos en marcha un sistema de reciclado de

residuos.

Tenemos un plan de actividades que incluye ma-
nualidades, juegos tradicionales, juegos deporti-

vos, animacién a la lectura...

Aportamos todos los materiales necesarios desde el

inicio del curso.

Ofrecemos formacién a todos nuestros educadores,
garantizando su profesionalidad y la posesién del
carné de manipulador de alimentos. Formacién

impartida por la empresa.

PROFESIONALES RESPONSABLES DEL COMEDOR ESCOLAR

El equipo de trabajo de los comedores escolares estd
compuesto por diferentes profesionales de la educacién
formal y no formal, cada uno de ellos con funciones pro-

pias y diferentes.

Contamos con educadores de comedor y patio con am-
plia experiencia en el sector y formacién dentro del ambi-

to de la educacién y la animacién infantil.

Cada grupo de educadores estd organizado por un coor-
dinador interno que, ademds de las funciones propias del
educador, desarrolla funciones de organizacién interna,

evaluacién y supervisién del trabajo diario.

La coordinacién externa que realiza grupofot corre a cargo del personal de la empresa, con la principal funcién de

garantizar los objetivos iniciales y hacer un seguimiento continuado del trabajo, informando al equipo directivo del

centro de todas aquellas propuestas de mejora transmitidas por el equipo de trabajo y garantizando la comunicacién

entre ambas partes.
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