PROGRAMA DE VISITAS
ESCOLARES
CURSO 2011/12




é¢Qué es el Palacio de los Nifos?

El Palacio de los Nifos de Oviedo es un espacio singular, Unico a nivel nacional, con
10.000m? de instalaciones cubiertas dedicadas a la diversién de nifios de entre 1y 14
anos.

Cuenta entre otras muchas actividades con la recreacion del submarino Nautilus, un tren
gue viaja al interior de una mina, un planetario, un rocédromo con 4 vias de escalada,
una zona de construccion, un area de pintura y manualidades, un bulevar de tiendas, un
centro de seleccion de residuos y reciclaje el jardin de los derechos y muchas atracciones
mas.

El Palacio se encuentra en el Parque de Invierno de la ciudad de Oviedo, a 5 minutos de
la catedral, y cuenta con instalaciones accesorias como aparcamiento cubierto, cafeteria

restaurante y saldon de actos con 275 butacas.

Todo ello, hace de este equipamiento un lugar ideal para visitar por los centros escolares
y pasar una jornada formativa y ludica que sera dificil de olvidar.

Se realizaran cualquier dia de la semana, de 09:00 h. a 21:00 h. y podra gestionarse el
trasporte y la comida en nuestro restaurante.

Para mas informacion, pueden visitar nuestra web palaciodelosninos.com.
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Programas de Visitas Escolares para el curso 2011/12 i

Las Visitas Escolares del Palacio de los Niflos de Oviedo, hacen posible que los nifios y
ninas conozcan el Palacio desde otro punto de vista: mas divertido y mas formativo.

El amplio abanico de opciones, posibilita el que los colegios puedan elegir la que mejor se
adecue a sus contenidos didacticos como pueden ser:
Educacion infantil:

v
v

ANANEN

El Jardin de los Derechos de la Procuradora General del Principado.

Prevencion de riesgos, con el Instituto de Prevencion de Riesgos Laborales de
Asturias.

Comida Saludable con Central Lechera Asturiana

Animacion a la lectura.

Higiene bucodental con Llaca.

Educacién primaria

Reciclando con COGERSA.

Experimentando con la energia: FAEN Fundacién Asturiana para la Energia.
Viaje al Sistema Solar.

Juegos populares y del mundo.

La aventura de la arqueologia.

Descubriendo el medio natural y la escalada.




El Jardin de los Derechos de los Nifios con la Procuradora General del Principado
ETAPA: EDUCACION INFANTIL

Con esta visita pretendemos transmitir unos valores adecuados que contribuyan al
optimo desarrollo psicosocial del sujeto. Para ello nos centramos en la importancia de la
construccion de un espiritu critico en el individuo, desde su primera etapa de formacion,
gue le ayudara a ser mejor ciudadano.

Y que mejor forma que utilizando el tratamiento de los “Derechos y Deberes” de las nifas
y ninos.

Objetivos

eDar a conocer la Institucion de la Procuradora General del Principado de Asturias.
*Explicar y difundir los articulos del tratado de los Derechos y Deberes de la Infancia.
eInformar acerca de la Convencion de los Derechos de la Infancia.

eContribuir al tratamiento de las competencias bdasicas propuestas en el curriculo de
Educacidn Infantil del Principado de Asturias.

*Contribuir al desarrollo en el sujeto de un espiritu critico.

*Tratamiento de los diferentes agentes participantes en las sociedades actuales.
eDesarrollo psicosocial del individuo mediante juegos de rol y dinamicas de grupo.
eDesarrollo psicomotriz del sujeto mediante juegos y tacticas propios de la animacion
sociocultural.

X Ty

www.kkrm.es



X Ty

El Jardin de los Derechos de los Nifios con la Procuradora General del Principado i

Contenidos

e Articulos de los Derechos del Nifo.

Procuradora General del Principado de Asturias: Actuacion e Institucion.

Convencion de los Derechos de la Infancia.

Talleres

Materiales didacticos que contribuyen al desarrollo fisico, psicologico y mental del
individuo.

Metodologia

Los alumnos seran recibidos por dos monitores que les conduciran a la zona destinada a
la realizacion de la actividad: El Jardin de los Derechos. Una vez alli y tras una breve
recepcion, los nifios/as asistirdn a una representacion de guinol protagonizada por
“Super-Procu”, personaje ficticio central de la actividad.

Después realizaran un juego en el que se estableceran entre los nifios los diferentes roles
pertenecientes a cada uno de los personajes del teatrillo. De esta forma los alumnos/as
utilizaran dinamicas de toma de decisiones, interpretacion de hechos, eleccion de valores
y resoluciéon de problemas de forma pacifica.

Al finalizar realizaran un teatrillo recortable que podran llevarse a casa, y continuar alli
jugando con los personajes de “Super-Procu”.
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Prevencidn de riesgos con el Instituto de Prevencion de Riesgos Laborales de Asturias i
ETAPA: EDUCACION INFANTIL

Mediante las normas basicas de prevencion de riesgos laborales queremos trasladar a los
ninos, mediante la comparaciéon entre los riesgos laborales y los riesgos en el ambito de
sus actividades cotidianas, las bases que deben tener en cuenta para evitar un accidente.
Por eso hemos diseflado esta visita, para que los alumnos de la etapa de Educacion
Primaria, adquieran la consciencia necesaria para prevenir ciertas situaciones de peligroy
sepan cOmo comportarse si se presentan.

Objetivos

eInformar sobre las normas principales de Prevencion de Riesgos Laborales.

eAdvertir sobre los principales errores a evitar para que no se produzca un accidente.
eDar a conocer el Instituto Asturiano de Prevencién de Riesgos Laborales.

*Concienciar a los alumnos/as de la importancia de la prevencién de riesgos.

eContribuir al desarrollo cognitivo de los alumnos/as.

eDesarrollar las competencias basicas propuestas en el curriculo de Educacién Primaria
del Principado de Asturias.
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Prevencidn de riesgos con el Instituto de Prevencion de Riesgos Laborales de Asturias i

Contenidos

eIndumentaria y equipos de proteccion individual (EPIS) para la realizacion de diferentes
trabajos sin riesgo

eActitud postural correcta para una buena ejecucion de los trabajos.

*Pasos a seguir para realizar dichas actividades y explicacién tedrica del por qué.
*Principales premisas en la Prevencion de Riesgos Laborales.

eInstituto Asturiano de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Metodologia

Los alumnos/as seran recibidos y guiados a la zona del Instituto Asturiano de Prevencion
de Riesgos Laborales. Una vez alli asistiran a la representacion de una parodia, en la que
los nifios/as participaran activamente. En ella se trataran los conceptos basicos expuestos
en los objetivos y contenidos de la visita.

Después, los alumnos disfrutaran de una clase practica de lo expuesto anteriormente
participando en la actividad de zona de construccion del Palacio de los nifios, en la que
podran jugar con bloques de colores del tamafio de ladrillos y construir edificaciones.

Por ultimo realizaran un taller, en el que colorearan y recortaran una maqueta en papel
del Palacio de los Nifios de Oviedo.
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Comida Saludable con Central Lechera Asturiana A
ETAPA: EDUCACION INFANTIL

Con esta visita tratamos de transmitir a los ninos habitos saludables de la alimentacion a
través de juegos, explicaciones y actividades participativas.

Objetivos:

*Promover habitos saludables en la alimentacidén diaria.
eConocer la piramide alimentaria.

eConocer y preparar un postre sano.

*Fomentar la expresion y la creatividad mediante el juego.

Contenidos:

eLos habitos saludables.
*Piramide alimentaria.
*Receta de postre saludable.




Comida Saludable con Central Lechera Asturiana

Metodologia:

Tras la recepcion de los alumnos por parte de los monitores que desarrollaran la
actividad, pasaran a la Casa de Central Lechera del Palacio para llevar a cabo el contenido
de la visita.

Nuestros monitores interpretaran a un cocinero que les explicara la piramide alimentaria
apoyados en material grafico y les explicara, de forma divertida, cuales son los habitos
gue deben seguir para mantener una alimentacién sana y nutritiva.

Posteriormente participaran en la “Gran Gymkana de los Alimentos”. Un juego en el que
deberan poner en practica los conceptos y habitos aprendidos anteriormente.

Para finalizar esta visita, los nifios prepararan un postre rico y saludable en nuestra cocina
de la Casa de Central Lechera.
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Animacion a la lectura T
ETAPA: EDUCACION INFANTIL

Las palabras son magicas y viven en los libros. Con esta visita buscamos desmitificar el
concepto de “libro” como algo pesado, aburrido y obligatorio. Queremos despertar en los
alumnos la curiosidad y el torrente imaginativo que conduce al interés por la lectura. Que
comprendan desde la etapa infantil que los libros sirven para leer o para inventar; para
hacerles caso o para revelarse contra lo que dicen. Pero si les dejamos, los libros pueden
ser un mundo de sorpresas que nos haran pensar, sofiar, aprender, oler, viajar...

Objetivos

e Disfrutar a partir de las estrategias basicas de la animacion a la lectura.

e Contribuir al desarrollo de las competencias propuestas en el curriculo de Educacion
Infantil del Principado de Asturias.

* Desarrollar en el nifio el habito lector.

e Crear un clima positivo, ameno y ludico hacia la lectura como actividad.

e Reconducir los periodos de ocio de nuestros alumnos hacia actividades de lectura,
escritura o escucha de cuentos.

e Tomar conciencia de la importancia de los libros como fuente de entretenimiento e
informacion.

e Aprender a cuidar, respetar y valorar el material bibliografico personal y social.




Animacion a la lectura

Contenidos

Dispositivos de motivacion para despertar la creacion literaria.

Juegos y estrategias educativas para contribuir al desarrollo psicopedagogico de los
alumnos/as, asi como a una educacion creativa y activa.

Cuentos

Tratamiento del concepto “libro” como objeto.

Talleres

Materiales didacticos que contribuyen al desarrollo fisico, psicolégico y mental de los
alumnos/as asistentes.

Metodologia

El monitor encargado de la visita recibira a los nifios, caracterizado y les guiara hasta uno
de los lugares mas magico del Palacio: El Sistema Solar. Tras una breve recepcidn,
comenzara una sesion de cuentacuentos en la que introducira juegos y estrategias
educativas de animacién a la lectura para conseguir que todos los alumnos/as participen
activamente.

Después les presentara a los nifios El Gran Libro Magico en el que escribiran la
continuacion de “La historia interminable”, siguiendo las paginas escritas por otros
colegios.

Por ultimo los nifios realizaran un taller de marionetas el cual podran llevarse a casa
como recuerdo de la visita.

. B \ i
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Higiene Bucodental con Llaca P——
ETAPA: EDUCACION INFANTIL

Los padres se preocupan por explicar a sus hijos la importancia de lavarse los dientes, les
proporcionan cepillos y dentifricos adecuados, les ensefian cdmo lavarse correctamente
etc. Nosotros queremos contribuir al desarrollo de esos habitos saludables de higiene
bucodental. Por eso hemos disefiado una visita que trata los principales problemas
bucodentales en el desarrollo infantil, asi como los conocimientos basicos sobre este
tema.

Proponemos esta visita para la etapa de educacion infantil, ya que es el momento en el
gue debido al crecimiento, comienzan a presentarse los problemas bucodentales
caracteristicos.

Objetivos:

e Conocer las partes mas destacadas de la cavidad bucal.

e Informar acerca de los principales problemas de salud bucodental.

e Concienciar de los peligros de no mantener unos habitos de higiene bucal saludables.

e Relacionar alimentacidn sana con higiene bucodental.

e Desarrollar las competencias basicas propuestas en el curriculo de Educacién Infantil en
el Principado de Asturias.

* Introducir a los nifos en la educacioén sanitaria, centrada en este caso en los problemas
Unicamente bucodentales.
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Higiene Bucodental con Llaca P——

Contenidos:

e Pasos para conseguir un correcto cepillado.

* Partes de la boca

e Principales problemas de salud bucodental que se presentan durante el desarrollo
infantil.

e Habitos de higiene bucodental saludables.

e Alimentaciéon sana y nutricion.

* Personajes de Llaca

Metodologia:

Los monitores/as recibiran a los nifos y les conduciran al area Llaca. Alli tras una breve
recepcidn, los nifios/as asistirdn a una representacidén teatral, en la que participaran
activamente a través de las diferentes historias que los dos dentistas les narraran.

Una vez finalizada la exposicion ellos mismos podran convertirse en doctores y proceder
a la extraccion de muelas y dientes en dos divertidos juegos gigantes.

Para finalizar los alumnos/as realizaran un juego que se llevaran a casa, relacionado con la
tematica y personajes de la visita.




Higiene Bucodental con Llaca e A
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Reciclando con COGERSA PG
ETAPA: EDUCACION PRIMARIA

Conocemos la importancia del reciclaje para el cuidado del medio natural y la
conservacion del planeta. Por eso planteamos una visita creada especialmente para
fomentar en los alumnos/as de Educacién Primaria el interés por la preservacion del
medio que les rodea.

Objetivos

eImpartir conocimientos tedricos sobre el reciclaje de residuos.

eAprender la regla de las tres “R”.

*Sensibilizar a los alumnos con el medio que les rodea.

eFomentar la actividad del reciclado para un uso cotidiano.

eDesarrollar las competencias basicas propuestas en Educacion Primaria en el Principado
de Asturias.

eConcienciar en el consumo responsable, contando con la utilizacion de materiales
reciclados.

eDar a conocer COGERSA, empresa encargada de la actividad de reciclaje en Asturias.
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Reciclando con COGERSA PG

Contenidos

* Conceptos tedricos principales en el reciclaje.

e Regladelas 3 “R”.

e Reciclaje como actividad.

* COGERSA, como empresa encargada del reciclaje en el Principado de Asturias.

e Construccion de juguetes con materiales reciclados.

e Materiales didacticos que contribuyen al desarrollo fisico, psicoldgico y social del
alumno.

Metodologia

El monitor conducird a los alumnos/as al Area de COGERSA. Una vez alli, y después de
una breve recepcion, les explicara brevemente los conceptos clave del reciclaje. Después
los niflos se dividiran en equipos atendiendo a los diferentes colores de bolsas en el
reciclaje de residuos, para participar en un juego que establecera la claridad de los
conceptos previamente establecidos.

Por ultimo, los alumnos realizaran un juguete con materiales reciclados que podran
llevarse a casa.
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Experimentando con la energia: FAEN Fundacion Asturiana para la Energia i
ETAPA: EDUCACION PRIMARIA

¢Qué ocurriria si un dia desaparecieran cosas que creemos estaran ahi siempre? Cosas
como la luz, la electricidad, el agua caliente... Queremos trasladar a los alumnos/as de
Educacién Primaria la importancia del ahorro energético y del uso de fuentes de energia
renovables que ademas de limpias son inagotables. Por eso hemos creado esta visita,
para concienciar a los alumnos/as con la importancia de consumir la energia de forma
eficiente y responsable y para que comprueben ellos mismos cdmo puede conseguirse
energia de manera limpia.

Objetivos

* Fomentar un consumo de energia eficiente y responsable.

e Informar vy explicar las diferentes fuentes de energia.

e Mostrar las claves de ahorro energético en diferentes lugares de uso cotidiano.

» Establecer consejos de eficiencia energética en el ambito domeéstico.

e Informar sobre la repercusion del uso de combustibles fésiles y energias no renovables
en el planeta.

e Explicar formas alternativas de conseguir energia.

e Contribuir al desarrollo de las competencias basicas propuestas en el curriculo de
Educacién Primaria de El Principado de Asturias.

* Fomentar el espiritu cientifico a través del conocimiento experimental del sujeto.
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Experimentando con la energia: FAEN Fundacion Asturiana para la Energia i

Contenidos

* Consejos de eficiencia energética en el ambito domeéstico.
Tipos de energia y sus clases.

Experimentos.

Repercusion del uso de energias no renovables.

Formas alternativas de conseguir energia.

Procedimientos pedagdgicos especificos.

Metodologia

Los monitores recibirdn a los alumnos/as y les guiaran hacia la zona de FAEN. Una vez alli,
y tras una breve recepcidon, los nifos asistiran a una pequefa representacion
protagonizada por “Energin”, cientifico chiflado, muy preocupado por el medio ambiente.
Después de presentarles a los nifios los objetivos de la visita, dividira a los alumnos/as en
dos grupos.

Uno permanecera con “Energin” en la zona de talleres realizando experimentos
cientificos sencillos, relacionados con el ahorro energético. Mientras, el otro grupo,
acompafado por otro monitor, acudira a la zona del circuito de coches, para comprobar
después de atender a varios consejos de eficiencia energética en el ambito doméstico,
como conseguir energia a través de la actividad fisica

Después los grupos rotardn para que todos los alumnos/as disfruten de ambas
actividades.

. B \ i
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Viaje al Sistema Solar wwwstrm.es

ETAPA: EDUCACION PRIMARIA

Con esta visita queremos propiciar el aprendizaje de unos conceptos que, aunque son de
dificil experimentacién, desde nuestra recreacidon resultan asequibles y apasionantes.
Contamos con una proyeccion espacial en tres dimensiones con la que realizaran un viaje
virtual en el que podran acercarse mas al conocimiento de nuestro Sistema Solar.

Objetivos

Despertar en los alumnos/as el interés por conocer nuestro Sistema Solar.

Descubrir como son los elementos principales del Sistema Solar y sus caracteristicas.
Conocer la distribucion de los planetas en relacién al Sol.

Identificar diferentes formas geomeétricas.

Desarrollar las competencias basicas propuestas en el curriculo de Educacién Primaria
del Principado de Asturias.

Explicar la existencia de satélites y asteroides.

Contribuir al desarrollo cognitivo de los alumnos/as.

Favorecer la interactuacion de los alumnos en los procesos educativos.
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Viaje al Sistema Solar Madyire

Contenidos

* Nuestro Sistema Solar

* El Sol

e Planetas que forman el Sistema Solar: Mercurio, Venus, La Tierra, Marte, Jupiter,
Saturno, Urano, Neptuno, Pluton.

e Orden de los planetas en relacién al Sol.

e Satélites y asteroides.

* Procedimientos pedagdgicos especificos.

Metodologia

Un monitor recibira a los alumnos y les guiara hacia la zona del Sistema Solar. Una vez alli,
y tras una breve explicacion tedrica general del tema central de la visita, realizara con los
alumnos/as una serie de actividades en forma de concurso televisivo. En una de ellas los
alumnos realizaran un viaje virtual al Sistema Solar. Para ello los nifios/as se dividiran en
tres equipos. Parte de ese “concurso” sera grabado, y enviado después al colegio como
recuerdo de la visita al Palacio.




Descubriendo el Sistema Solar
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Juegos Populares y del Mundo J——
ETAPA: EDUCACION PRIMARIA

El juego es una de las herramientas de educacidon mas importantes en las etapas de
Infantil y Primaria. Por eso hemos disefiado esta visita para que los alumnos/as descubran
a través de juegos populares y del mundo la diversidon de otras culturas o los utensilios de
juego de otros tiempos.

Objetivos

*Observar la transformacion del “juguete” con el paso del tiempo.

*Presentar el valor de la transmisién oral.

eDespertar la curiosidad por los aspectos relacionados con la infancia de sus mayores.
*Tratar la relacion economia-juguete.

eContribuir al desarrollo de las competencias basicas propuestas en el curriculo de
Educacién Primaria del Principado de Asturias.

*Tratar actividades de ocio y tiempo libre.

eDesarrollar habilidades propias de la Educacion Fisica.

eDesarrollar habilidades socioldgicas mediante técnicas propias de juego, participacion,
interactuacion y dinamicas de grupo.

eContribuir al desarrollo psicosocial del sujeto mediante el uso de juegos y tacticas
propias de la animacion sociocultural.
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Juegos Populares y del Mundo J——

Contenidos

Juegos populares y del mundo: Rana, Carrera de “Panoyas”, Bolos, Aro con Gancheta,
Petanca, Torre Jenga, Ajedrez y Damas gigantes.

Historia de los juegos.

Caracteristicas y normas propias de los juegos presentados anteriormente.

Economia y juguetes. Juguetes en el tercer mundo.

Transformacion del juego y de sus dinamicas a través del tiempo.

Dindamicas de juego.

Metodologia

Los nifios seran recibidos por un monitor que les guiara hasta la zona de Juegos Populares
y del Mundo. Una vez alli, y tras una breve recepcion, los alumnos/as asistirdn a una
explicacidon tedrica amenizada por la introducciéon de juegos de motivacion para realizar
las siguientes actividades.

Mas tarde los alumnos participaran en los diferentes Juegos Populares y del Mundo.

Por ultimo, los nifios realizaran un taller en el que ellos mismos fabricaran una “comba”
con materiales reciclados. De esta forma restaremos importancia al valor econdmico
supliéndolo con la construccidon de un popular juguete que construiran ellos mismos sin
necesidad de comprarlo en una tienda.
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La Aventura de la Arqueologia ——
ETAPA: EDUCACION PRIMARIA

En esta visita mediante |la recreacion de una excavacidon arqueoldgica, pretendemos que
los alumnos/as entiendan que a partir de los restos materiales es posible reconstruir la
vida de culturas pasadas y por tanto, hacer historia.

Las culturas antiguas tienen mucho que ensefiarnos. Los objetos materiales nos ensefian
cuando, donde y por qué; solamente hay que preguntarles.

Objetivos

e Concienciar sobre el valor del patrimonio histérico-arqueoldgico.

e Mostrar el proceso de una excavacion arqueoldgica.

e Interpretar los restos arqueoldgicos por su valor artistico, funcional e ideolégico.

e Hacer ver que esa historia tiene como principal transmisor la escritura, nuestro mas
destacado medio de comunicacion a través del tiempo.

e Revalorizar el objeto ceramico, mas alla de su belleza, por su historia.

e Contribuir al desarrollo cognitivo de los alumnos/as.

e Desarrollar las competencias basicas propuestas en Educacion Primaria en el
Principado de Asturias.

e Crear un sentimiento de pertenencia con respecto al patrimonio historico, y al medio
natural que les rodea.

e Tratamiento de conceptos tedricos: arqueologia, jeroglificos, pinturas rupestres...

e |lustrar escenas del pasado y el trabajo arqueoldgico.
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La Aventura de la Arqueologia ——

Contenidos

e Términos tedricos del ambito de la arqueologia.

Concepto de patrimonio histdrico-arqueolégico.

Valor del hallazgo de objetos del pasado.

Actividades propias de una excavacion arqueoldgica.

Materiales didacticos que contribuyen al desarrollo fisico, psicoloégico y social del
alumno.

Metodologia

Los alumnos seran recibidos por el monitor quien, caracterizado como un arquedlogo,
sera el encargado de guiarles hasta la entrada de la cueva. Sera alli donde comience Ia
aventura.

La visita tendra varias fases: Primero disfrutaran del visionado de un corto sobre las
excavaciones arqueologicas , mas tarde participaran en la excavacion, realizando el
trabajo de campo propio de un arquedlogo: reconstruirdn piezas de un supuesto
yacimiento arqueoldgico y asistiran a explicaciones acerca del trabajo que estan
desempenando. A través de las pinturas rupestres que encontraran en la cueva podran
ver como evolucioné la raza humana.

Entre todos realizaran un mural rupestre con el que se les fotografiara en la bdéveda
central de la cueva y que posteriormente se enviara una copia al colegio.

Finalmente demostraran su destreza manual creando la réplica del diente de un Mamut.
De esta forma los alumnos/as asistentes a la visita también podran “hacer historia”.
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ETAPA: EDUCACION PRIMARIA

Con el objeto de sensibilizar y familiarizar a los escolares con el medio natural y
ensefarles a desenvolverse en él, asi como para promover aficiones saludables, hemos
creado esta visita de orientacion en el medio natural.

Objetivos:

 Fomentar un comportamiento respetuoso hacia el medio natural.

e Aprender a leer la naturaleza: Situacidon geografica segun la colocacion de las estrellas,
horarios segun la luz solar...

e Adquirir técnicas de escalada.

e Conocer y respetar las normas de seguridad y proteccidon, asi como los utensilios
basicos en actividades y los fundamentos técnicos en la escalada.

e Exponer nociones basicas de supervivencia en el medio natural: existencia de refugios,
importancia del agua...

e Apreciar las actividades fisicas y de aventura como medio para el disfrute y mejora de
la salud fisica y mental.

* Fomentar la actividad grupal a través de la practica deportiva.

* |niciar a los alumnos en el uso de herramientas para la orientacion en el medio natural.

 Fijar metas personales y retar a los alumnos/as tanto fisica como intelectualmente.
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e Aprender a realizar diferentes tipos de nudos.

e Estimular el desarrollo psicomotriz del alumno mediante la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

e Desarrollar las competencias basicas propuestas en el curriculo de Educacion Infantil y
Primaria del Principado de Asturias.

* Fomentar el proceso de socializacion utilizando actividades fisico-deportivas.

Contenidos

 Montaje de una tienda de campana.

* Tipos de refugios: Naturales o improvisados.

e La importancia del agua para la supervivencia del ser humano.

e Orientacion en el medio natural. Aprende a leer la naturaleza.

e El uso de la brujula.

* Nociones basicas de escalada y practica de las mismas en rocédromo

* Nudos: Teoria y practica.

* Procedimientos pedagdgicos especificos.

e Materiales didacticos que contribuyen al desarrollo fisico, psicoldgico y social del
alumno.
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Metodologia

El monitor recibira a los alumnos caracterizado como un explorador. Tras una breve
recepcion los guiara hacia la zona de aventura. Después de establecerse y conseguir
montar su propio refugio improvisado, el monitor encargado de la visita realizara una
explicacidon tedrica sobre los principios basicos de supervivencia en el medio natural e
iniciacion a la cabuyeria en la que los nifios participaran activamente.

Después podran desarrollar la actividad de escalada. En “El Aramo”, rocodromo del
Palacio de los Nifos, los alumnos de Educacién Primaria, y en los puentes tibetanos los
alumnos de Educacion Infantil.

Por ultimo, los nifios/as terminaran la aventura con la realizacidon de un taller en el que
fabricaran, con la ayuda del monitor, una pulsera de nudos corredizos.
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