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FEBRERO 
MENU ESCOLAR
(VALORES NUTRICIONALES)

MIÉRCOLES 1
 

Arroz con verduritas
Pisto toledano con pavo
Fruta del tiempo

Pan cole
 
 

KC:452  P:22   HC:75  G:12

MIÉRCOLES 29

Sopa de fideos con garbanzos
Bolitas en salsa rubia

Yogurt
Pan cole

 
KC:489  P:45   HC:99  G:21

Crema de legumbres
lenguado al horno a 

la madrileña
Quesito
Pan cole

 JUEVES 2
 
 

KC:541  P:51   HC:69   G:22 KC:553  P:27   HC:64   G:21

VIERNES 3
 
 
 

Sopa de Ave con cus-cus y 
picadito de ave

Tortilla española con 
verduras salteadas
Fruta del tiempo

Pan cole
 

Sopa minestrone
Escalope de ave

Ensalada zanahoria rallada  
y maiz

Fruta del tiempo
Pan cole

 

   LUNES 6

 
 
 
 
 KC:563  P:40   HC:51   G:18

MARTES 7

Lentejas burgalesa
Empanadillas de atún

Patatas dado
Yogurt
Pan cole
 
 KC:589  P:44   HC:78   G:14

MIÉRCOLES 8
 
 
 
 

Crema de calabacin con 
picatostes

HAmburguesitas a la jardinera
Fruta del tiempo

Pan cole

 
 

KC:469  P:23   HC:69   G:11

JUEVES 9
 
 Tallarines con tomate y jamon

Merluxa en salsa verde
Gratinado de verduras

Quesito
Pan cole
 
 KC:464  P:33   HC:41  G:12

VIERNES 10
 
 Arroz salteado

Rollito de pollo al horno 
con queso 

Salsa de tomate caser
Fruta del tiempo

Pan cole
 KC:423  P:27   HC:46   G:16

LUNES 13

Sopa de cocido
Cocido madrileño
Fruta del tiempo

Pan cole
 

 
 

KC:575  P:37   HC:68   G:25

MARTES 14

Patatas a la marinera
Pollo guisado
Yogurt
Pan cole
 
 

KC:532  P:52   HC:78   G:22

MIÉRCOLES 15

Arroz en paella
Dados de pescado en tempura
Salsa de tomate casera
Fruta del tiempo

Pan cole
 
 

KC:502  P:36   HC:77   G:9

 JUEVES 16
Espaguetis con salsa

de ternera a la boloñesa
Verduritas a la romana

Quesito
Pan cole
 
 KC:508  P:29   HC:50   G:15

VIERNES 17

Lentejas estofadas
Tortilla de patata
Fruta del tiempo

Pan cole
 
 
 

KC:554  P:37   HC:99  G:13

  LUNES 20
Macarrones con atun y 

salsa de tomate
Figuritas de Merluza
Verduritas al horno
Fruta del tiempo

Pan cole
 KC:562  P:27   HC:73   G:23

MARTES 21
Alubias guisadas*
Croquetas de jamón 
Patatas paja caseras

Quesito
Pan cole
 

KC:560  P:31   HC:76   G:14

MIÉRCOLES 22

Arroz tres delicias
Pechuga Villaroy

ensalada 
Fruta del tiempo

Pan cole
 
 KC:476  P:66   HC:71   G:20

 JUEVES 23

Sopa de fideos con huevo picado
Filete de lenguado  al horno
Salteado de verduritas

Yogurt
Pan cole

KC:499  P:41  HC:58   G:17

VIERNES 24
Crema de verduras 
con picatostes

Hamburguesitas en salsa
Ensalada

Gelatina de fruta
Pan cole
 KC:534  P:24   HC:95   G:13

 LUNES 27

Arroz a la Milanesa con 
daditos de york

Ragout de pavo con pisto
Fruta del tiempo

Pan cole

KC:510  P:42   HC:52   G:13

 MARTES 28

Espaguetti a la italiana
Filete de lenguado relleno

quesito
Pan cole

KC:499  P:39   HC:25   G:26

*Los platos con asterisco indican que se servirá crema en sustitución del primer plato


